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CHOROBA NIEDOKRWIENNA SERCA

Choroba niedokrwienna serca bywa nazywana dusznicg bolesng lub dtawica piersiowa
lub chorobg wiencowa albo niewydolnoscia wiencowa. Jest to choroba spowodowana
zbyt niskim dostarczeniem tlenu i sktadnikow odzywczych do miesnia sercowego.
Choroba ta powoduje niedotlenienie serca.
Zwykle (w 90% przypadkow) przyczyna niedokrwienia serca jest zwezenie lub
zablokowanie naczyn krwionosnych przez ptytki miazdzycowe. Pozostale przypadki
zachorowan moga by¢ spowodowane przez:

* anemie,

* niewydolnos¢ oddechowa,

* nadcisnienie,

* nadczynnosc tarczycy,

* wady serca.
Objawem choroby niedokrwiennej serca jest bol w klatce piersiowej, ktory nasila sie w
przypadku wysitku fizycznego, stresu lub narazenia sie na zimno. Poza tym jest on
wiekszy po zjedzeniu obfitego positku.

MIAZDZYCA

Miazdzyca to choroba, ktéra polega na odktadaniu sie ptytek miazdzycowych w
naczyniach krwionosnych. Plytki te zwykle sg ztozone z cholesterolu. Proces ten
powoduje zmniejszenie Swiatta naczyn krwionosnych, przez co do réznych tkanek i
organow przyptywa mniej krwi ze sktadnikami odzywczymi, tlenem i komoérkami
odpornosSciowymi. Stan ten powoduje niedokrwienie tkanek, a wraz z nim ich
niedozywienie i niedotlenienie.

Miazdzyca zwykle jest spowodowana nieprawidlowq, bogata w thuszcze dietq i
brakiem ruchu. Wsrod przyczyn miazdzycy mozna wymienic:

* cukrzyce,

* palenie papieroséw,



* nadcisnienie,

* otylosc,

* stres,

* brak aktywnosci fizycznej,
* niedobor estrogendw,

* nadmiar weglowodanow i thuszczu w diecie,

* predyspozycje genetyczne.

NADCISNIENIE TETNICZE

Nadcisnienie to podwyzszone cisSnienie w tetnicach.

Klasyfikacja nadcis$nienia tetniczego wedlug ESH/ESC

Cisnienie skurczowe Cisnienie rozkurczowe

Kategoria
Cis$nienie optymalne <120
Cisnienie prawidtowe 120-129
Cisnienie wysokie prawidlowe 130-139
Nadcisnienie stopien 1 140-159
(tagodne)
N adgsmeme stopien 2 160179
(umiarkowane)
Nadcisnienie stopien 3 > 180

(ciezkie)
Nadcis$nienie izolowane skurczowe > 140

PLAMICA

(mm Hg)

(mm Hg)
< 80
8084
85-89

90-99
100-109

> 110
<90

Plamica jest to choroba naczyn krwionosnych, w wyniku ktérej ulegaja one
uszkodzeniu, a krwinki wypltywaja poza ich obreb. Choroba ta objawia sie

wybroczynami na skorze.

NIEWYDOLNOSC KRAZENIA OBWODOWEGO

Niewydolnosc¢ krazenia to zespot choréb obejmujacych zyly i tetnice. W wyniku tego

schorzenia wystepuja nastepujace problemy:
* zmniejszenie kragzenia obwodowego,

* stany zapalne w obrebie naczyn krwionosnych,

* zmniejszenie Swiatla naczyn krwionosnych,

* tworzenie sie zakrzepow.



ZABURZENIA RYTMU SERCA

Zaburzenia rytmu serca (arytmia) to stan, w ktérym miesien sercowy pracuje
nieregularnie.
Ponadto do tego terminu zaliczamy takze niewlasciwe tempo akcji serca. Rozrozniamy
dwa rodzaje tego stanu:

* tachykardia,

* bradykardia.
W przypadku tachykardii serce moze wykonywac 100 i wiecej uderzen na minute
podczas spoczynku, a w przypadku bradykardii ponizej 50.
Czasem w przebiegu arytmii moze dojs¢ do groznego migotania komor lub
przedsionkow.

CUKRZYCA

Cukrzyca to choroba metaboliczna, ktora objawia sie zbyt wysokim poziomem cukru
we krwi (hiperglikemiq). Poziom ten jest wyzszy z powodu problemow z produkcja
insuliny w trzustce lub upos$ledzeniem jej dziatania. Cukrzyca jest choroba
niebezpieczng dla zdrowia i zycia, gdyz hiperglikemia prowadzi do niewydolnosci wielu
narzadow.

Wyrdézniamy 3 podstawowe typy cukrzycy:
e cukrzyca typu I,
e cukrzyca typu II,
e cukrzyca ciezarnych.

CUKRZYCATYPUI

Cukrzyca typu I to cukrzyca insulinozalezna. W jej przypadku organizm niszczy
komorki beta, czyli ten rodzaj cukrzycy jest choroba powstata z autoagresji. Komaorki
beta to komorki wysepek Langerhansa, ktore znajduja sie na trzustce i produkujg
insuline. W zwiazku z tym organizm przestaje produkowac insuline. Ta choroba musi
by¢ leczona podawaniem insuliny, w innym przypadku pacjenta czeka Smier¢. Choroba
ta, nawet jesli jest leczona, skraca zycie pacjenta o kilka-kilkanascie lat. Zwykle chorujq
na niq dzieci.

CUKRZYCATYPUII

Cukrzyca typu II jest cukrzyca insulinoniezalezna. W tym przypadku organizm
produkuje za mato insuliny lub jest odporny na jej dziatanie. Na ten rodzaj cukrzycy
chorujg osoby doroste, jednakze w ostatnich latach zauwazono, ze zaczeta ona
wystepowac takze u otytych nastolatkow. Ten rodzaj cukrzycy obejmuje okoto 90%
chorych.



Objawy cukrzycy typu II:
¢ nadmierne pragnienie (polidypsja),
e czestomocz (poliuria),
® zmeczenie,
® nawracajgce stany zapalne narzadéw intymnych,
® swedzenie skory,
e zaburzenia wzroku,
e nudnosci,
® wymioty,
e b0l brzucha,
¢ zapach acetonu wydobywajacy sie z ust,
® utrata wagi,
® neuropatia,
® gorsze gojenie sie ran,
¢ spadek odpornosci na infekcje,
e zwiekszony apetyt (hiperfagia).

Przyczyny cukrzycy typu II
Wsrad przyczyn cukrzycy typu II wyr6zniamy:
e otytosc,
e brak ruchu,
e dieta bogata w cukry proste,
e niedobdr snu,
® stres,
e nadmiar thuszczu w diecie,
e niektore leki,
¢ niektdre choroby,
¢ predyspozycje genetyczne.
Ponadto ryzyko wystgpienia tego rodzaju cukrzycy zwieksza sie w przypadku chorob
takich, jak:
¢ niektére nowotwory zloSliwe,
¢ nadczynnosc tarczycy,
akromegalia,
zespot Cushinga.

CUKRZYCA CIEZARNYCH

Cukrzyca ciezarnych, jak nazwa wskazuje, pojawia sie u niektorych kobiet, ktore zaszty
w cigze. Choroba ta moze mie¢ negatywny wplyw na zdrowie i zycie ptodu. Ponadto u
do 45% chorych na cukrzyce ciezarnych zapada na cukrzyce typu II w ciggu 15 lat od
zachorowania w cigzy. Jesli wiec chorowatas na ten rodzaj cukrzycy w stanie



btogostawionym, natychmiast wprowadz odpowiedniq profilaktyke i kontroluj poziom
cukru we krwi.

OWRZODZENIE ZYLAKOWE

Owrzodzenie zylakowe to uszkodzenie skory i/lub tkanki podskornej, ktore zwykle jest
wynikiem zylakdw i zakrzepow w naczyniach krwiono$nych. Owrzodzenie to czesto jest
nadkazane bakteryjnie lub grzybiczo, nalezy wiec bardzo dbac o jego higiene i
systematycznie odkazac.

Choroba ta przebiega z bolem o réznym nasileniu. Rany moga ropiec.

HEMOROIDY

Hemoroidy (zylaki odbytu) to nadmierne rozszerzenie naczyn krwionosnych
znajdujacych sie w odbycie. Ich zadaniem jest ulatwianie wyprézniania, jednakze w
stanie chorobowym moga one ze wzgledu na towarzyszacy tu bol utrudnia¢ defekacje.
Hemoroidy moga znajdowac sie wewnatrz lub na zewnatrz odbytu. Moga powstawac¢ w
nich zakrzepy, gdyz w naczyniach tych moga powstawac zastoje krwi.

Ten tekst jest fragmentem darmowego kursu ,, Udar — profilaktyka i naturalne wspomaganie leczenia”.
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